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INITIATION a TAQUAGYM a FLOTTIBULLE

samedi 4 septembre 2021 de 13h30 a 14h30
lors du forum des associations

Une animatrice diplomée vous fera découvrir I’'aquagym gratuitement durant 1h.
Nous vous attendons nombreux.
Inscription : gv.pontdeclaix@gmail.com
Il faudra prévoir : maillot de bain et bonnet.
Ce cours est adapté aux adultes et jeunes a partir de 14 ans accompagnés d’un parent
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